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SOMA——智慧超越记忆，

为 AI Agent 构建的框架优先式认知架构 ﻿

作者：孙岩

摘 要

当前大语言模型及智能体（Agent）的记忆研究，多聚焦于存储容量与检索精度的提升，

其本质是模拟“高智商”个体。然而，人类中真正具备深邃洞察力的“高智慧”者，并非依

赖过目不忘的超常记忆力，而是拥有一套可拆解万物的底层思维框架。他们将所有经历与知

识转化为“当下的资粮”，以非线性、分层的方式精准调取，直指问题本质。本文受开源项

目 EvoMap 的自进化机制与 M-Flow 的联想图检索启发，结合认知科学中的多重记忆系统与人

类智慧发育规律，提出 SOMA（Somatic Wisdom Architecture，体悟式智慧架构）：一套检

索与记忆一体化的智慧管理体系。SOMA 以自我进化的思维框架引擎为总指挥，通过双向激

活的关联潜力计算，将情节记忆与语义记忆编织为活的“资粮网络”，并借助元认知反思实

现从经验到技能的固化与框架的自主生长。该系统旨在让 AI Agent 不仅“知道得多”，更

“悟得透”，以最小算力消耗实现最深刻的领域分析与决策。
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1. 引言 ﻿

随着大语言模型（LLM）在复杂任务中的深入应用，如何为其赋予长周期、

可进化的记忆，成为通向通用人工智能的关键瓶颈。现有技术路径大致分为两类：

一是通过向量数据库实现海量信息的快速检索，模拟“过目不忘”的超强记忆力；

二是设计精巧的记忆图结构，使检索更具关联性和逻辑性，如M-Flow项目所展

示的倒锥形有向图联想检索。此外，EvoMap项目将成功任务路径封装为可遗传、

变异的“基因”，实现了 Agent技能的自我进化。这些工作分别在记忆的组织与

进化上取得了长足进步。﻿
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然而，人类认知的最宝贵特质——智慧，往往与纯粹的智力（IQ）和记忆力

并不完全正相关。一位智者可能并非记忆力超群，但他拥有一套高度抽象的、可

迁移的底层思维框架。当面对任何问题时，他首先运用这套框架将问题拆解成若

干本质要素和边界，然后快速、非线性地调取毕生积累的相关经验与知识，将它

们作为解决“当下问题”的资粮，最终输出直达核心的洞见。这种“用过去的资

粮活在当下”的认知模式，是一种以思维框架为索引，以关联潜力为调度依据的

记忆管理体系，它彻底摒弃了被动存储，实现了对记忆的主动、智慧性驾驭。

本文旨在将上述人类智慧模式与前沿 AI记忆技术深度融合，设计一套检索

与记忆一体化的智慧管理体系——SOMA。SOMA并不追求存储一切细节，而是

致力于构建一个可与人类智者媲美的“思维操作系统”：它将 EvoMap的自进化

能力与M-Flow的联想结构置于一个更高维度的思维框架引擎的统率之下，使记

忆的存储、遗忘、检索与进化统一服务于“当下问题的解决”。下文将首先回顾

相关工作的启示，进而提炼智者思维模型，最终给出 SOMA的完整架构与核心

算法，并探讨其在数字分身与智库管理等场景中的应用。﻿

2. 相关工作与启示 ﻿

2.1 EvoMap：记忆的自进化与技能基因﻿

EvoMap项目提出一种“基因化封装”的思想，它将 Agent成功执行的任务

轨迹抽象为 Gene，并通过“扫描-变异-验证-固化”的循环实现跨代际的技能进

化。其内部维持了工作记忆、短期记忆和长期记忆的三级体系，不同重要性的信

息会经历差异化的衰减与巩固。EvoMap给予我们的核心启示是：记忆不仅是存

储，更应是一套可生长、可淘汰的进化系统。特别是，将已验证的有效行为模式

固化为可调用的“技能模块”，是程序性记忆形成的直接仿真。﻿

2.2 M-Flow：类人联想与图路由检索﻿
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M-Flow聚焦于记忆的组织形式，提出一种创新的倒锥形四层有向图结构。

信息在图中沿着“总览-概念-实体-细节”的路径分层存储，检索时可通过图路由

实现高度结构化的联想式激活。这使得记忆调取不再是孤立的相似度匹配，而是

符合人类联想习惯的层次化遍历。M-Flow代表了语义记忆中知识网络的结构化

极致，为 SOMA中的语义资粮组织提供了坚实基础。﻿

2.3 人类多重记忆系统与智慧发育 ﻿

认知神经科学表明，人类记忆并非单一系统，而是由感觉记忆、工作记忆、

以及长时记忆下的情节记忆、语义记忆和程序性记忆共同构成。在个体发育上，

人类遵循“先泛化后具体化”的路线，即婴儿先学会普遍规律，再逐渐发展出区

分细节的能力。海马体的模式完成（从部分线索激活完整记忆）与模式分离（区

分相似但不相同的记忆）机制，则为线索驱动的双向联想检索提供了生物学依据。

然而，典型的高智慧个体往往在这些系统之上构建了一层极为稳固的元认知

框架。该框架由少数几条普适的底层规律（如第一性原理、系统思维、矛盾分析

等）构成，它们像一张滤网，将所有内外信息重新编码、索引。这一现象启示我

们：可以为 AI植入类似的“思维框架引擎”，作为记忆存储与检索的最高协调

者。﻿

3. 智者思维模型：以框架驭记忆，以资粮活当下 ﻿

我们提炼的智者思维模型，其核心要义可概括为以下环路：﻿

1. 问题拆解：遇到任何输入（问题、任务、情境），首先通过内在的思维框架

将其分解为若干关键维度、底层矛盾和系统边界。这一过程完全不依赖记忆检索，

而是依靠框架本身的逻辑推演能力。﻿

2. 双向资粮激活：拆解出的每个分析点，同时向记忆系统发出双向查询：﻿
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· 自上而下的语义查询：以分析点中的概念为钥匙，在语义知识网络中定位相

关规律、事实和模型。﻿

· 自下而上的情节联想：分析点触发与该概念相关联的具体经历、案例和场景

片段，形成丰富的上下文。﻿

3. 记忆拼图与方案合成：被激活的记忆片段并非全部采纳，而是根据其“当下

关联潜力”（由近因、重要性、使用频次等加权计算）进行排序。只选取关联最

强的少数“资粮”作为思维材料，结合框架推演，快速合成最佳解决方案或洞见。

4. 沉淀与进化：任务解决后，经验被反思提炼。成功的行动序列可固化为程序

性记忆（技能模块）；新的认知可能修正或扩展思维框架的连接权重甚至规律本

身。此即“自生长”——框架的进化和记忆的优化同步发生，使人越用越睿智。

此模型中的记忆调取是非线性、分层的：它不按照时间线或简单的关键词匹

配，而是通过框架搭建的“意义之网”瞬间定位。远期记忆和近期记忆的区分在

此被升华为“关联潜力”的连续谱，一切只取决于其对当下问题的价值。﻿

4. SOMA系统设计 ﻿

基于上述模型，SOMA 架构由四大核心模块组成：思维框架引擎、分层记

忆库、双向激活调度器、元认知进化器。其整体数据流如下所示。﻿

问题输入 → 思维框架引擎拆解为分析子图 → 调度器双向激活情节/语义

记忆库 → 按关联潜力排序 → 取顶层资粮合成方案 → 执行后经元认知反

思，固化技能并更新框架。

4.1 思维框架引擎﻿

这是 SOMA的“智慧内核”，存储并运行一套可进化的底层规律图谱。每

条规律是一个节点，包含：﻿
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· 规律名称（如“第一性原理”、“二八法则”）﻿

· 权重：代表当前对该规律信任度和泛用性的评估，可随经验调整。﻿

· 规律间关系：定义规律如何组合使用，形成拆解问题的路径模板。﻿

当问题传入，引擎基于权重点选择最相关的若干规律，并依据关系图生成一

系列分析焦点，构成问题的结构化拆解。例如，对“新产品增长停滞”问题，可

能激活“系统思维”和“矛盾分析”，生成“系统的关键增强回路是什么？”“核

心矛盾在何处？”等焦点。﻿

4.2 分层记忆库：情节与语义双存储﻿

记忆单元采用统一基类，但分为两大类：﻿

· 情节记忆：记录完整的经历事件，附有上下文标签和时间戳，保留时空情境。

· 语义记忆：存储抽象的三元组知识(主体, 谓词, 客体)，并带有置信度，形成

类似M-Flow的语义网络（实际可用图数据库或向量库实现）。﻿

每个记忆单元均携带重要性、时间戳和调取计数，用于计算下一节的关键指

标。﻿

4.3 双向激活与关联潜力计算﻿

这是实现“用资粮活在当下”的关键调度算法。对于框架引擎生成的每一个

分析焦点，调度器并行执行：﻿

1. 语义触发：在语义网络中查找与焦点关键词匹配的知识三元组。﻿

2. 情节联想：在情节库中搜索上下文或内容包含焦点概念的事件。﻿

3. 关联潜力评分：对每个召回的记忆单元计算其“当下相关性”：﻿
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其中 I 为记忆重要性，F为累计被调频次的归一化值，δt为距今时间（天

数），k,α为调节参数。该公式确保重要、常用且近期的记忆获得更高分数，但

又不绝对依赖单一维度。﻿

4. Top-K选取：所有召回记忆按 R(m) 降序排列，截取前 K个作为“当下资粮”，

送入方案合成模块（通常由 LLM 基于这些资粮和框架提示，生成最终回答或行

动计划）。﻿

此调度过程完全以当下问题为中心，非线性地跨越情节和语义、远期和近期

的边界。﻿

4.4 元认知进化与技能固化﻿

任务完成后，SOMA进入反思阶段：﻿

· 若解决方案效果良好，则将解决问题的步骤序列封装为一个技能模式，存入

程序性记忆库（类似 EvoMap的 Gene固化）。下次遇到同类问题时可直接引用，

无需从头拆解和检索引擎，显著降低计算开销。﻿

· 同时，本次成功调用的思维规律权重会被小幅度增强；若某规律长期未被激

活，权重逐步衰减。更高级的进化可发生在新规律的自主归纳：当系统积累了大

量成功案例后，可通过聚类与抽象发现新的通用规律，自动添加到框架中，实现

真正的“自生长”。﻿

5. 核心算法与代码抽象 ﻿
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以下 Python伪代码展示了 SOMA调度核心的主流程，体现了检索与记忆一

体化的思想。﻿

```python

class SOMA_Core:

def __init__(self):

self.framework = WisdomFramework() # 思维框架引擎﻿

self.episodic = EpisodicStore() # 情节记忆库﻿

self.semantic = SemanticGraph() # 语义知识图谱﻿

self.skills = {}

def respond_to(self, problem: str) -> str:

# 1. 拆解﻿

foci = self.framework.decompose(problem)

# 2. 双向激活并合并﻿

candidates = []

for focus in foci:

candidates += self.semantic.query(focus)

candidates += self.episodic.query_by_association(focus)

# 3. 按关联潜力排序、去重﻿

sorted_mems = sorted(set(candidates),

key=lambda m: m.relevance_potential(),

reverse=True)

# 4. 选取顶层资粮，合成方案（此处可调用 LLM）﻿

top_mems = sorted_mems[:5]

solution = self.synthesize(problem, foci, top_mems)

# 5. 更新访问足迹，用于后续潜力计算﻿

for m in top_mems:

m.access_count += 1

return solution

def reflect_and_evolve(self, problem, solution_steps, success):

if success:

self.skills[hash(problem)] = SkillPattern(steps=solution_steps)
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self.framework.reinforce_laws_used(problem)

```

在工程实现上，WisdomFramework 内部可维护一个带权重的有向图，

decompose 方法通过图搜索生成分析路径；语义图可使用 NetworkX 或 Neo4j；

情节存储可使用支持元数据的向量数据库。整个系统可无缝对接 LangChain等框

架，将 respond_to作为 Agent的顶层决策工具。﻿

6. 应用场景：数字分身与智库管理 ﻿

SOMA天然适合作为个人数字分身的智慧大脑。所有者的日记、文章、项

目文档作为情节记忆注入，读书笔记、专业知识转化为语义三元组。思维框架由

用户本人的认知哲学定制，成为分身的“思维基因”。当与分身对话或委派任务

时，SOMA以用户独有的方式拆解问题、调取用户积累的独家资粮，给出高度

个性化且富有洞见的回应，远非通用模型可比。﻿

在智库管理系统中，SOMA 可将海量非结构化信息重新编码，并以思维框

架为导航，让研究者直接触及与当前研究问题最相关的深层关联，实现“资粮”

的即时重组。元认知进化机制则保证系统越用越贴合使用者心智，实现真正的知

识共生。﻿

7. 讨论：从“记得多”到“悟得透”的范式转换 ﻿

SOMA的设计哲学代表了一种根本性的范式转换：衡量记忆系统优劣的标

准，不再是存储量和检索速度，而是记忆的“可激活性”与问题解决的“深刻度”。

它用思维框架为记忆赋予了“意义索引”，使得即使是算力有限的边缘设备，也

能通过高效的资粮调度表现出极高的智慧水平——正如一位智者并不需要超级

计算机般的大脑。这为低资源环境下的大模型应用提供了新思路。﻿
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未来工作将聚焦于：框架的完全自动化演化算法，多 Agent间思维框架的共

享与碰撞，以及引入海马体模式分离机制来优化语义记忆的泛化与区分，使

SOMA的认知发育更贴近人类大脑的真实轨迹。﻿

8. 结论 ﻿

本文提出了 SOMA——检索与记忆一体化的智慧管理体系。它融合了

EvoMap的自进化基因、M-Flow的联想图结构，并创造性地引入了人类智者“以

框架驭记忆”的核心思维模型。通过思维框架引擎的拆解、双向激活的关联调度

和元认知进化，SOMA使得 AI Agent 能够像高智慧人类一样，将一切过往经历

转化为解决当下问题的精准资粮，实现记忆系统的自生长与智慧化。SOMA不

只是一个技术架构，更是一种让 AI走向“悟”的哲学实践。﻿

---
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写在最后，我是零熵书院孙岩，这是我从最开始学习应用 AI 到最近几个月自己开发零

熵智库项目过程中的一些思考，我正在尝试开发并实现这套体系，如果你有兴趣也可以试

试能否实现。


	1. 引言﻿
	2. 相关工作与启示﻿
	2.1 EvoMap：记忆的自进化与技能基因﻿
	2.2 M-Flow：类人联想与图路由检索﻿
	2.3 人类多重记忆系统与智慧发育﻿

	3. 智者思维模型：以框架驭记忆，以资粮活当下﻿
	4. SOMA系统设计﻿
	4.1 思维框架引擎﻿
	4.2 分层记忆库：情节与语义双存储﻿
	4.3 双向激活与关联潜力计算﻿
	4.4 元认知进化与技能固化﻿

	5. 核心算法与代码抽象﻿
	6. 应用场景：数字分身与智库管理﻿
	7. 讨论：从“记得多”到“悟得透”的范式转换﻿
	8. 结论﻿

